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Непосредственная образовательная деятельность воспитателя с 
детьми по организации образовательных областей в МБДОУ №10 

«Золотой ключик» 
 По Программе «От рождения до школы» Основная общеобразовательная программа дошкольного образования /под 
ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

    Дни 

недели 

        Средняя подгруппа 
количество занятий в неделю – 10, 

продолжительность – 10-15 мин. 

Старшая подгруппа  
количество занятий в неделю – 12, 

продолжительность 20–25 мин. 

Понедельник 1.  Лепка/аппликация 

     9.45 – 10.00 

2.Музыкальная деятельность 

     10.30-10.40 

1. Развитие речи 
    9.15-9.40 

2. Лепка/аппликация 
     10.10 – 10.30 

3.Физическая культура (Ф)  

     10.40-11.00 

Вторник 1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

     9.15– 9.30 

2. Физическая культура (ФР) 

на воздухе 

    11.00 – 11.50 

1.Ознакомление с природой 

/Ознакомление с окружающим 

миром 

    9.30-10.00 

2. Физическая культура (ФР) на 

воздухе 

    11.00-11.50 

Среда 1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
     9.15 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

  10.30- 10.40 

1. Формирование элементарных 

математических представлений  

 9.35-10.00 

2.Рисование 

10.10-10.30 

3. Музыкальная деятельность 

 10.40 – 11.00 

Четверг 1. Развитие речи  
    9.15 – 9.30 

 2. Физическая культура(Ф) 

      10.10 – 10.25 

1. Развитие речи (К) 

     9.35-10.00 

2. Физическая культура (Ф) 

    10.30 – 10.55 

Пятница 1. Рисование 
    9.15 – 9.30 

2. Физическая культура (Ф) 

     10.10 – 10.25 

 

1. Рисование  
    9.35-10.00 

 2. Физическая культура (Ф) 

     10.30 – 10.55 

 



 


