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Пояснительная записка 

    Проблема одаренности в настоящее время становится все более 

актуальной. Это, прежде всего, связано с потребностью общества в 

неординарной творческой личности. Неопределенность современной 

окружающей среды требует не только высокую активность человека, но и его 

умения, способности нестандартного поведения. 

   Рисование – важнейшее средство эстетического воспитания. В процессе 

изодеятельности совершенствуются такие функции как: зрительное 

восприятие, воображение, память, мыслительные операции (сравнение, 

обобщение), формируются элементарные графические умения столь 

необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. 

     Современные дети активно осваивают виртуальный мир. В то же время у 

них наблюдается снижение интереса к окружающему, в детском сознании 

стираются грани между добром и злом, красивым и безобразным. 

      Несомненно, основы развивающейся личности закладываются в детстве, 

и существует опасность, что общество в будущем может получить 

бездуховное поколение, равнодушное к живописи, не понимающее музыку, 

поэзию. Поэтому сегодня эстетическое развитие выходит на первый план, 

есть необходимость в пересмотре его идей, поиске новых подходов, 

позволяющих выстраивать процесс эстетического развития в соответствии с 

интересами ребёнка, его потребностями, способностями. 

    Формирование творческой личности – одна из важных задач 

педагогической теории и практики на современном этапе. Решение её уже 

должно начаться в дошкольном детстве. Наиболее эффективное средство для 

этого – изобразительная деятельность в детском саду. Детское 

изобразительное творчество нередко поражает своей непосредственностью, 

буйством фантазии. Распространено мнение, что роль взрослого в развитии 

изобразительной деятельности. Безусловно, не следует навязывать ребёнку 

своё видение мира, свои вкусы. Надо стремиться к тому, чтобы обучение 

умениям не вытесняло непосредственности детского восприятия. В процессе 

рисования ребёнок испытывает разнообразные чувства: радуется красивому 

изображению, которое он создал сам, огорчается, если что-то не получается. 

Но самое главное, создавая изображение, ребёнок приобретает различные 

знания; уточняются и углубляются его представления об окружающем; в 

процессе работы он начинает осмысливать качества предметов, запоминать 

их характерные особенности и детали, овладевать изобразительными 

навыками и умениями, учиться осознанно, использовать их. Ещё Аристотель 
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отмечал: занятие рисованием способствует разностороннему развитию 

ребёнка. 

Принимая во внимание вышеизложенные факты, определим актуальность 

данной работы. 

Актуальность и новизна. 

Нетрадиционные техники рисования – важней шее дело эстетического 

воспитания, это способы создания нового, оригинального произведения 

искусства, в котором гармонирует всё: и цвет, и линия, и сюжет. Это 

огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать. А самое главное самовыражаться.   

     Изобразительное искусство занимает особое место в развитии творческих 

способностей личности дошкольника, так как лежащая в её основе 

предметно-практическая деятельность обладает значительным развивающим 

потенциалом. Актуализация и развитие творческого потенциала личности 

предполагает её включённость в творческий процесс, что приводит к 

появлению психических новообразований (многозначности мышления, 

произвольности психических процессов рефлексии, самоконтроля), и в итоге 

личность переходит на более высокую ступень развития. 

    Рисование необычными материалами и оригинальными техниками 

позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Эмоции, 

как известно – это и процесс, и результат практической деятельности, прежде 

всего художественного творчества. По эмоциям можно судить о том, что в 

данный момент радует, интересует, подвергает в уныние, волнует ребёнка, 

что характеризует его сущность, характер, индивидуальность. Дошкольники 

по природе своей способны сочувствовать литературному герою, разыграть в 

сложной ролевой игре различные эмоциональные состояния, а вот понять, 

что есть красота, и научиться выражать себя в изобразительной деятельности 

– дар, о котором можно только мечтать, но этому можно и научить. Нам, 

взрослым, необходимо развить в ребёнке чувство красоты. Именно от нас 

зависит какой – богатой или бедной – будет его духовная жизнь. Следует 

помнить: если восприятие прекрасного не будет подкреплено участием 

ребёнка в созидании красоты, то, как считают, в ребёнке формируется 

«инфантильная восторженность». 

     Художественные способности раньше других обнаруживают себя. Дети 

одарены ко всем видам искусства, но самое прочное признание они получили 

в изотворчестве, и не удивительно, ведь продукт их деятельности – рисунки 

можно хранить, экспонировать, изучать, как свидетельство талантливости 

маленького автора. 
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   Одним из отличительных признаков одаренности в изобразительной 

деятельности будет выразительность цветовых решений, неподчинение 

шаблонам, «говорящий» цвет; большая динамичность рисунков. 

 

   Но для изобразительной одаренности, больше чем для других, присуща 

некая «возрастная талантливость», которая накатывает на всех детей, и 

потом, практически со всех, сходит на нет. Это может быть объяснено рядом 

причин: 

1.       В детской изодеятельности реализуются важные стороны возрастного 

развития, потом эти возможности оказываются исчерпанными и развитие 

находит другой путь. 

2.       Малыш рисует как попало, «неправильно» – и в этом вся прелесть. 

Старшие дети хотят изображать все реалистически, но неумение этого, 

отталкивает детей от занятий изобразительным искусством. 

 

     Очень важно вовремя заметить художественную одаренность ребенка, 

оказать поддержку. 

 

    Цели составления данных методических рекомендаций:  

- оказание помощи педагогом, родителям художественно-одаренных и 

талантливых дошкольников.  

   - систематизировать знания педагогов  о нетрадиционные техники 

рисования   

     -  создать творческую атмосферу, активизировать творческую 

деятельность и реализовать ее на практике. 

 

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие 

задачи: 

 - совершенствовать художественно-творческие способности детей; 

 - способствовать познанию свойств материала, желанию 

экспериментировать с ними; 

 - развивать умение создавать художественные образы; 

 - развивать глазомер, ловкость движений рук, пальцев, умение владеть 

инструментами и материалами. 
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Консультация для родителей и воспитателей 

«Одаренный ребенок, какой он?» 

 

     Содержание термина «одаренный» для обозначения детей с развитыми 

способностями принадлежит американскому психологу Г. Уипплу. 

Современное понимание одаренности заключается в доминирующей 

познавательной и творческой активности, в ярко выраженной креативности 

при решении проблем и повышенной мотивации на достижение высокого 

результата. 

     Признаками одаренности в раннем детстве принято считать неуемное 

любопытство ребенка, его бесконечные вопросы, большой запас слов, 

способность к концентрации внимания на интересующем его деле и упорство 

в достижении результата, хорошую память, богатую фантазию, доброту, 

открытость, острую реакцию на несправедливость. 

      В более старшем возрасте признаками одаренности считаются: 

потребность в коллекционировании, хорошее чувство юмора, 

сформированность навыков логического мышления,  оригинальность 

ассоциативного мышления, способность к планированию предстоящей 

деятельности, самостоятельность, гибкость, общительность, энергичность, 

настойчивость, предпочтение сложных заданий, независимость в суждениях. 

 

Таким образом,  признаками таланта считают: 

- наличие активной познавательной деятельности; 

- быстрое и точное выполнение заданий; 

- устойчивая концентрация внимания на деле; 

- навыки логического мышления; 

- оригинальность и креативность при решении задач; 

- творческий подход к выполнению заданий; 

- развитость воображения и фантазии; 

- самостоятельность в выборе техники, методов, приемов; 

- инициативность, альтернативность; 

- планирование, предвидение этапов деятельности; 

- целенаправленность, пробы (опора на опыт); 

- доведение начатого дела до конца, стремление к гармонии. 
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«Портрет» творческой личности 

многогранен, включает различные психологические сферы и качества 

личности: 

- Открытая, многогранная картина мира, креативное отношение к миру и 

себе, открытость новому опыту (сфера мировоззрения) 

 

- Разнообразие интересов, стремление к творчеству, увлеченность процессом 

творческой деятельности, творческая активность (творческая мотивация) 

 

- Синестезия, способность к ассоциированию, чувство формы, стиля, чувство 

юмора, стремление к совершенству, способность к импровизации 

(эстетические креативные свойства) 

 

- Эмоциональная отзывчивость, экспрессивная эмоциональность  

( способность выражать эмоциональное содержание), эмпатия, богатство 

эмоционального опыта (эмоционально – креативные свойства) 

 

- Способность к преобразованиям, вариативность, многоэкранность 

мышления, способность к прогнозированию ( интеллектуально – творческие 

способности) 

 

- Способность к продуцированию образов, интеграции разрозненных 

элементов в единую систему – образ, одухотворенность реальных образов и 

реалистичность нереальных, выход за рамки обыденного (отлет от 

реальности), способность к символизации и зрительно – образному 

представлению идей – создание внутренних картин (творческое 

воображение) 

 

- Способность к сотрудничеству в творческой деятельности ( 

коммуникативно  - творческие способности) 

 

 

Памятка для воспитателей 

«Для чего нужно развивать художественные способности детей» 

 

 

Я – педагог: творец и многогранник, с истоками добра, теплом души. 

И за руку со мной в страну познаний шагают без сомненья малыши. 

И каждый час, и каждую минуту осознаю ответственность свою, 

Из детских душ таинственных и хрупких шедевр неповторимый создаю… 
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Художественные способности раньше других обнаруживают себя. Дети 

одарены ко всем видам искусства, но самое прочное признание они получили 

в изотворчестве, и не удивительно, ведь продукт их деятельности – рисунки 

можно хранить, экспонировать, изучать, как свидетельство талантливости 

маленького автора. 

       Воображение для юного художника не изобретательность, не 

оригинальность, а способность создать чувственный образ, выразительно 

раскрывающий неповторимое внутреннее содержание. Одаренные дети часто 

делают «банальные изображения», но первые отличаются не тем, «что» 

изображают, а тем «как» и «ради чего» они это делают. 

 

         Одним из отличительных признаков одаренности в изобразительной 

деятельности будет выразительность цветовых решений, неподчинение 

шаблонам, «говорящий» цвет; большая динамичность рисунков. Еще одна 

особенность одаренных детей – вертикальное расположение листа для 

рисования. 

 

Консультации для воспитателей 

 

  Известно, что отсутствие элементарных изобразительных навыков 

затрудняет проявление художественного творчества. Поэтому необходимо 

использовать систему творческих игр, игр-фантазий, которые позволяют 

быстро, легко, без нажима, а главное в увлекательной для детей форме 

развивать «лёгкость», «память», «точность», «смелость» руки, отработать 

изобразительные и конструктивные навыки и одновременно развивать у 

детей изобретательность, коммуникабельность, речь, чувства, умение 

размышлять. 

  Одна из ведущих потребностей дошкольника – стремление узнавать. Дети, 

словно губка, впитывают новые впечатления. Любознательность становится 

качеством личности. Поэтому большое внимание нужно уделять познанию в 

процессе специально организованной деятельности. Содержанием этой 

деятельности является окружающий ребёнка многообразный мир людей, 

предметов, вещей, явлений. 

  Вопросы, просьбы, действия, опыты, эксперименты, наблюдения возникают 

у детей часто спонтанно, по их желанию, как бы изнутри. Важно 

поддерживать эти проявления. Знания, впечатления, полученные таким 

путём, запоминаются надолго, если не на всю жизнь. 



9 
 

   Путь индивидуального общения считается самым необходимым и поэтому 

нужно идти по нему каждый день.  

     Игра максимально насыщает жизнь детей во всём её разнообразии. Перед 

занятиями эмоционально настраиваю детей. Нужно помочь понять 

значимость стоящей  перед ними цели, чтобы они эмоционально, с желанием 

принимали её. Поощрять за инициативность, старание, аккуратность, 

рациональность действий в их практической деятельности. Включаться в 

детскую деятельность, не подавляя при этом инициативы и творчества детей. 

    Форму организации детей нужно приблизить к свободной. Предлагать 

ребятам работать сидя и стоя, как им удобно. Дети могут отходить от своего 

рабочего места, чтобы посмотреть на деятельность товарищей, спросить 

совета, попросить помощи или предложить свою либо найти для себя другое 

занятие. Закончив то или иное задание, никто никого не ждет, наводит 

порядок и занимается своим делом, не привлекая внимания.  

    Можно высказывать суждения по поводу сделанного детьми. Оценивая, не 

сравнивать результаты разных детей, помнить, что каждый идёт 

неповторимым путём познания, своим темпом развития. Сравнивать только с 

тем, как у него было раньше и как теперь, т.е. с самим собой. 

    Строить работу, исходя из сезонности, различных проявлений природы, 

календарных праздников, из того, что детям близко, дорого и интересно. 

Занятия проводить в форме игры через сказку. На занятиях должна царить 

особая творческая обстановка, педагог сам овладевает одухотворенностью. 

Вся деятельность должна сопровождаться яркими переживаниями, 

сюрпризными моментами. Ведь только ребёнок, живущий в окружении 

ярких образов, фантазий, способен что-либо сотворить. 

Занимаясь с детьми художественным трудом нужно использовать 

различные техники. 

 

 Виды нетрадиционных техник рисования 

    Виды нетрадиционных техник рисования достаточно разнообразны, и в 

каждой технике ребёнок получает возможность отразить свои впечатления от 

окружающего мира, передать образы воображения, воплотив их с помощью 

разнообразных материалов в реальные формы. Например, если мы возьмём 

рисование пальчиком или ладошкой - этот метод рисования помогает 

ребёнку почувствовать свободу творчества, даёт взаимодействие с 

изобразительным материалом (с краской) без кисточки. Рисуя пальцами или 

ладошкой, ребёнок получает необыкновенное чувственное наслаждение при 

тактильных контактах с краской, бумагой, водой. 



10 
 

     А вот техника «Выдувание» - развивает фантазию детей, тренирует 

лёгкие, благотворно сказывается на развитии плавности речевого дыхания, 

развивает нестандартное решение, будит воображение. 

     Техника «Прижми и отпечатай» - привлекает детей процессом 

печатания, угадывания того, что получится в результате оттиска 

разнообразных материалов (пробки, поролон, пуговицы, банки с дном 

разного размера, крышки и т.д.) 

   Техника «Рисование мозаичными мазками» - пробуждает фантазию, 

развивает творчество, даёт возможность отойти от традиционных способов 

изображения, сохраняя при этом реалистичность художественного образа. 

    Интересная техника «Рисование по сырому листу» - происходит 

растекание красок на листе, их смешение, в результате чего образуются 

плавные тонкие переходы цветов и оттенков. 

    Можно использовать технику «Рисование углём» - уголь позволяет 

получить линию бархатистого чёрного цвета или чёткие глубоко чёрные 

линии. 

    Такой вид рисования как «Смешение красок на листе» - позволяет 

развить фантазию, творческий подход к изображению, смелость. 

    Есть ещё интересный нетрадиционный приём «Набрызг». Это очень 

непростая техника. Её суть состоит в разбрызгивании капель краски. Данная 

техника требует усидчивости, терпения. 

    Очень интересны и такие приёмы как рисование «Тычком»(жёсткая кисть, 

ватная палочка или рисование от пятна и т.д.) Нетрадиционных техник 

рисования много, ведь рисовать можно чем угодно, лишь бы было 

воображение. 

    Я, считаю, что техники рисования пальцами, ладошкой, тычком, 

пробками, поролоном позволяет сделать работы детей более интересными 

и красочными. А использование этих методик имеет ряд преимуществ: 

- способствует развитию у ребёнка мелкой моторики рук и тактильного 

восприятия; 

- пространственной ориентировке на листе бумаги, глазомера и зрительного 

восприятия, внимания и усидчивости; 

- уточняют свои представления о цвете, форме, и размере предметов и их 

частей; 

- развивается мышление, речь, воображение; 

- способствует обогащению знаний об окружающем и приобщению к 

фольклору и литературе, так как темы занятий предусматривают 

использование загадок, стихов; 
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- волшебное возникновение изображения доставляет детям удовольствие; 

- вызывает положительные эмоции; 

- ребёнок видит результат своей деятельности, учится их анализировать и 

находить им применение. 

 

 

 В помощь воспитателю 

Консультация для родителей и воспитателей 

 

«Нетрадиционные техники рисования как средство развития 

творческих способностей у детей дошкольного возраста» 

 

«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые 

питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше 

мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок». 

 

                                                                               В.А.Сухомлинский 

 

  Самого раннего возраста дети пытаются отразить свои впечатления об 

окружающем мире в своём изобразительном творчестве. Иногда им не 

нужны краски, кисточки и карандаши. Они рисуют пальчиками, ладошками 

на запотевшем стекле, палочкой на песке, иногда маминой помадой или 

зубной пастой на стекле; водой разлитой на столе. А со временем 

изыскивают новые приёмы отражения окружающей действительности в 

собственном художественном творчестве. Поэтому эту работу можно 

сделать целенаправленной и познакомить детей с имеющими место в 

изобразительном искусстве нетрадиционными техниками.                                                                                     

 

   Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность, которая удивляет и восхищает детей. Важную роль в 

развитии ребёнка играет развивающая среда. Поэтому при организации 

предметно - развивающей среды учитывала, чтобы содержание носило 

развивающий характер, и было направлен на развитие творчества каждого 

ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями, доступной 

и соответствующей возрастным особенностям детей. Сколько дома 

ненужных интересных вещей (зубная щётка, расчески, поролон, пробки, 

пенопласт, катушка ниток, свечи и.т.д).Вышли погулять, присмотритесь, а 

сколько тут интересного: палочки, шишки, листочки, камушки, семена 
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растений, пух одуванчика, чертополоха, тополя. Всеми этими предметами 

обогатили уголок продуктивной деятельности. Необычные материалы и 

оригинальные техники привлекают детей тем, что здесь не присутствует 

слово «Нельзя»,можно рисовать, чем хочешь и как хочешь и даже можно 

придумать свою необычную технику. Дети ощущают незабываемые, 

положительные эмоции, а по эмоциям можно судить о настроении ребёнка, 

о том, что его радует, что его огорчает. 

 

Рисование пальчиками 

Возраст: от 2 лет 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

 

Рисование ладошкой 

Возраст: от 2 лет 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает её с помощью кисточки (с пяти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными 

разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

 

Тычок жесткой полусухой кистью 

Возраст: от 2 лет 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жёсткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата; 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: опустить кисть в гуашь и ударять ею по 

бумаге, держа вертикально (кисть в воду не опускается). Таким образом, 

заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей поверхности. 
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Оттиск пробкой 

Возраст: от 3 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, печатки из пробки.  

Способ получения изображения: ребёнок прижимает пробку к 

штемпельной подушке с краской и наносится оттиск на бумагу. Для 

получения другого цвета меняются и мисочка, и пробка. 

 

Оттиск печатками из картофеля 

Возраст: от 3 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, печатки из картофеля. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка, и печатка. 

 

Оттиск поролоном 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка, и печатка. 

 

Оттиск пенопластом 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, кусочки пенопласта. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка, и печатка. 
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Оттиск печатками из ластика 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, печатки из ластика. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочка, и печатка. 

 

Оттиск смятой бумагой 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 

 

Восковые мелки + акварель 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет, линия. 

Материалы : восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребёнок рисует восковыми мелками на 

белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок мелками остаётся незакрашенным. 

 

Свеча + акварель 

Возраст: от 4 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребёнок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой 

остаётся белым. 

 

Отпечатки листьев 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: цвет, фактура. 

Материал: бумага, гуашь, кисть, листья разных деревьев. 
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Способ получения изображения: ребёнок покрывает листок красками 

разных цветов, затем прикладывает к бумаге окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берётся новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 

 

Пуантилизм 

Возраст: от 5 лет. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материал: бумага, гуашь, кисть. 

Способ получения изображения: Делается предварительный 

рисунок (можно положить эскиз на цветную бумагу, проколоть его по 

линиям для копирования). Точки наносятся, начиная с самого яркого и 

чистого цвета. Каждый следующий цвет должен быть чуть темнее 

предыдущего. Между точками обязательно оставляются просветы для 

нанесения следующего цвета напоминаем: цветная бумага не заполняется 

сразу). Желательно прежде чем накладывать следующий цвет дать 

предыдущему слою просохнуть. Не забывать про передачу светотени. Самые 

темные и самые светлые точки наносятся в последнюю очередь. Для рисунка 

в такой дробной технике очень важно. Чтобы были «финальные точки», т. е. 

цельные детали, которые будут держать всю композицию. 

 

Печать по трафарету 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, 

плотная бумага любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата 

кладут шарик из ткани или поролона и завязывают квадраты угла ниткой), 

трафареты из проолифленного полукартона либо прозрачной плёнки. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на 

бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и 

трафарет. 

 

Монотипия предметная 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно, симметрия, цвет. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребёнок складывает лист бумаги вдвое и 

на одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока 

не высохла краска, лист снова складывается пополам для получения 
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отпечатка. Затем изображение можно украсить, также складывая лист после 

рисования нескольких украшений. 

 

Чёрно-белый граттаж(грунтованный лист ) 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: линия, штрих, контраст. 

Материалы: полукартон, либо плотная бумага белого цвета, свеча, 

широкая кисть, чёрная тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на 

столовую ложку туши) или зубной порошок, мисочки для туши, палочка с 

заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы 

он весь был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким 

мылом, либо зубной порошок, в этом случае он заливается тушью без 

добавок. После высыхания палочкой процарапывается рисунок. 

 

Кляксография обычная 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка. 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает гуашь пластиковой 

ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в 

произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 

прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на одну половину 

капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, 

изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. 

Недостающие детали дорисовываются. 

 

Кляксография с трубочкой 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков) 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает пластиковой 

ложкой краску, выливает её на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем 

на это пятно дует из трубочки так, чтобы её конец не касался ни пятна, ни 

бумаги. При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются. 

 

Кляксография с ниточкой 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно. 
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Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, ниточка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает нитку в краску, 

отжимает её. Затем на лист бумаги выкладывает из нитки изображение, 

оставляя один её конец свободным. После этого сверху накладывает другой 

лист, прижимает, придерживая рукой, и вытягивает нитку за кончик. 

Недостающие детали дорисовываются. 

 

Набрызг 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жёсткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (5×5 см) 

Способ получения изображения: ребёнок набирает краску на кисть и 

ударяет кистью о картон, который держит над бумагой. Краска 

разбрызгивается на бумагу. 

 

Акварельные мелки 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: пятно, цвет, линия. 

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: ребёнок смачивает бумагу водой с 

помощью губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приёмы 

рисования торцом мелка и плашмя. При высыхании бумага снова 

смачивается. 

 

Тычкование 

Возраст: от 5 лет 

Средства выразительности: фактура, объём. 

Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером 2×2 см, 

журнальная и газетная бумага, карандаш, клей ПВА в мисочке, плотная 

бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребёнок ставит тупой конец карандаша в 

середину квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением 

края квадрата на карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот 

не соскользнул с карандаша, ребёнок опускает его в клей. Затем приклеивает 

квадратик на основу, прижимая его карандашом. Только после этого 

вытаскивает карандаш, а свёрнутый квадратик остаётся на бумаге. Процедура 

повторяется многократно, пока свёрнутыми квадратиками не заполнится 

желаемый объект пространства листа. 
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Цветной граттаж 

Возраст: от 6 лет 

Средства выразительности: линия, штрих, цвет. 

Материалы: цветной картон или плотная бумага, предварительно 

раскрашенные акварелью либо фломастерами, свеча, широкая кисть, мисочки 

для гуаши, палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы 

он весь был покрыт слоем воска. Затем лист закрашиваются гуашью, 

смешанной с жидким мылом. После высыхания палочкой процарапывается 

рисунок. Далее возможно дорисовывание недостающих деталей гуашью. 

 

Монотипия пейзажная 

Возраст: от 6 лет 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, 

изображение пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 

Способ получения изображения: ребёнок складывает лист бумаги вдвое. 

На одной его половине рисуется пейзаж, на другой получается его отражение 

в озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краска не 

успела высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, 

протирается влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него 

сделан оттиск, оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от 

отпечатка. Для монотипии также можно использовать лист бумаги и 

кафельную плитку. На последнюю наносится рисунок краской, затем она 

накрывается листом бумаги. Пейзаж получается размытым. 
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Заключение 

 

Цель данной работы была: разработать методические рекомендации по 

использованию нетрадиционных техник рисования на занятиях по 

изобразительной деятельности в дошкольном учреждении, среди которых: 

техника рисования тычком, прижми и отпечатай, рисование ладошкой и т.д. 

   Решению задач данной работы послужило изучить и теоретически 

обосновать эффективность использования нетрадиционных техник рисования 

в процессе развития творческих и изобразительных способностей детей 

дошкольного возраста. 

      В заключение хотелось бы сказать следующее: рисование для ребенка – 

радостный, вдохновенный труд, который очень важно стимулировать и 

поддерживать, постепенно открывая перед ним новые возможности 

изобразительной деятельности. А главное то, что нетрадиционное рисование 

играет важную роль в общем психическом развитии ребенка. Ведь 

самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности: 

формирование уверенности в себе, в своих способностях,целенаправленность 

деятельности. Это и есть главный аспект  в идее моей программы , чтобы 

занятия приносили детям только положительные эмоции. 

   В каждом из нас живёт художник и поэт, а мы даже не знаем об этом, 

точнее забыли. Нужно запомнить простое правило - бездарных детей нет, 

есть нераскрытые дети. А помочь раскрыть эти таланты должны мы, 

взрослые! 
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   Приложение №1 

 

Веселые советы для маленьких художников 

 

   Не стремитесь навязать Ребенку процесс рисования, а попытайтесь 

увлечь его этим видом деятельности. Помните высказывание мудреца: 

«Ребенок – это не сосуд, который надо заполнить, а огонь, который надо 

зажечь». 

 

   Мы рисуем акварельными и гуашевыми красками. А чем они отличаются? 

Как лучше их применять? 

Ответить на эти вопросы вам помогут сами Краски, которые расскажут о себе 

и о своих свойствах: 

Акварель. 

Я – прозрачная краска. Такая прозрачная, что сквозь меня видно бумагу. 

Наносят меня на бумагу тонким слоем. Если нужен посветлее цвет, то меня 

разбавляют водой. Если нужно исправить не получившиеся места, то 

красочный слой смывают водой. 

Когда я высыхаю, светлота рисунка изменяется незначительно. 

 

Гуашь. 

Я – непрозрачная краска. Если требуется высветление цвета, то добавляются 

белила. 

Бумага сквозь меня не должна просвечивать. Если нужно исправить не 

получившееся место, то пишут поверху красочного слоя. Когда я высыхаю, 

то рисунок светлеет значительно. 

 

Как Карандашик встретился с Кисточкой. 

В стране маленьких Художников гулял Карандаш. На одном из листиков 

бумаги повстречал Кисточку. Она громко плакала. 

- Почему плачешь и не рисуешь? 

- Как я могу рисовать. Меня сильно терли о бумагу, долго держали в воде. Я 

искривилась, моя прическа испортилась. 

Карандаш-волшебник помог Кисточке, исправил ее прическу. 

Кисточка засияла. 

- С такой прической я помогу Малышу нарисовать самые удивительные 

рисунки! 
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Малыш, чтобы Кисточка никогда не плакала и прическа ее не портилась, 

запомни маленькие правила обращения с Кисточкой: 

- Смочи Кисточку в воде. Набери краску на Кисточку. Накладывать мазки на 

бумагу следует, держа локоть на столе и придерживая другой лист бумаги. 

- Не держи долго кисточку в воде, иначе она искривится. 

-Проводи Кисточкой по бумаге легко, не нажимая. Не три Кисточкой о 

бумагу. 

 

Смешивание красок. 

Для Ребенка – это удивительные превращения одних цветов в другие. 

Взрослый может помочь Ребенку добиться необходимых результатов. 

Краски смешивают на палитре. Вместо палитры подойдет белая 

керамическая плитка или тарелочка. 

Три основных цвета – это красный, желтый и синий. Когда они 

смешиваются, то получаются оранжевый, фиолетовый и зеленый. Из 

имеющихся цветов можно составить любой другой. 

 

Красный цвет + желтый цвет = оранжевый. 

- Пришла красная краска в гости к желтой… 

Возьмите белую тарелочку (палитру), желтую и красную краску. 

- Давай поиграем. В некотором царстве, в некотором государстве живут 

краски. Ходят они друг к другу в гости. Какой будешь краской? 

- Желтой. 

- А я красная. А почему ты желтая краска? 

- Потому что цыплята желтого цвета. И лимоны, и бананы. И солнышко 

желтое бывает. 

- А я красная краска, потому что яблоки и помидоры красные. И шарики 

воздушные красными бывают. Приходи ко мне в гости, желтая краска. 

Когда желтая краска приходит в гости к красной краске, угощают они друг 

друга оранжевыми морковками и оранжевыми апельсинами. 

Желтый цвет + синий цвет = зеленый. 

- Я желтая краска. 

- А я синяя краска. 

- Я желтая, потому что песочек желтый. И бабочки желтые бывают. 
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- А я синяя, потому что море синее и тучи грозные такого цвета. 

- Вот песочек (желтая краска), а вот водичка (синяя краска). Польем песочек 

водичкой… Выросла травка (зеленого цвета). 
 

Красный + синий = фиолетовый (приносят в гости краски фиалки). 

Красный + зеленый = коричневый (угощают краски друг друга 

шоколадом). 

Краски делятся на холодные и теплые. Такое деление условно. Синяя, 

голубая, фиолетовые краски считаются холодными. Красная, желтая, 

оранжевая краски договорились считать теплыми. 

Добавляя разные краски к одному и тому же цвету можно добиться более 

теплых и холодных оттенков. 

Радуга. 

- Расскажите Ребенку о природе радуги. 

- Вот тучка, из нее идет дождик. Вдруг из-за тучки выглянуло солнышко. 

Солнышко и дождик обрадовались друг другу. Их радость превратилась в 

разноцветный праздник, в радугу. 

 

Солнце вешнее с дождем 

Строят радугу вдвоем – 

Семицветный полукруг 

Из семи широких дуг. 

Нет у солнца и дождя 

Ни единого гвоздя, 

А построили в два счета 

Поднебесные ворота. 

Радужная арка 

Запылала ярко, 

Разукрасило траву, 

Расцветило синеву… 

С. Маршак 

 

Воспитатель предварительно рисует карандашом расположение радуги на 

небе, а затем вместе с Ребенком раскрашивает полоски. 

Малыш, ты знаешь, как расположены цвета в радуге? Для того, чтобы их 

нарисовать и запомнить, есть стишок-подсказка: 

Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан. 

Краски берут в такой последовательности: красную, оранжевую, желтую, 

зеленую, голубую, синюю, фиолетовую. 
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Загадки. 

Упражняют детский ум. 

Приучают ребенка думать, отвечать на вопросы, ставить перед собой 

вопросы, смотреть на одну и ту же форму с разных сторон. 

Помогут увидеть многообразие предметов. 

 

Квадрат. 

■ Если включить этот квадрат, можно мультик посмотреть… 

■ Этот квадрат с ручкой. Его берут на работу или в магазин… 

■ У нас в доме есть окно. Прозрачное. Сквозь него можно на улицу 

посмотреть… 

■ На этот квадрат голову кладут, когда спят… 

Круг. 

● Они круглые. Стоят на столе или висят на стене или у взрослых на руке… 

● Ее ставят на стол. В ней находится еда. Она может разбиться… 

● Сам алый, сахарный, зеленый бархатный.Очень вкусный и очень круглый. 

● На ночном небе среди звездочек она находится. Если ночь темна, нам 

светит кто? 

Треугольник. 

▲ У нашей куклы такой наряд есть… 

▲ Любят дети кататься с такой снежной… 

▲ У Буратино на голове такая… 

▲ Детская игрушка… 

Овал. 

☺ Дедушке с бабушкой курочка снесла. Есть в нем скорлупа, желток и 

белок. 

☺ Он зелененький, растет на грядке. Его нарезают в салат. Про него говорят 

так:    «Без окон, без дверей полна горница людей». 

☺ Это у каждого человека есть. Если дорисовать глазки, нос, ротик, то 

получится… 

☺ Такая буква есть. И такая цифра есть… 

Прямоугольник. 

☻ Этот прямоугольный предмет находится в квартире. В нем одежда 

висит… 

☻ Высокий, многоэтажный, с окошками. Мы в нем живем… 

☻ Часть поезда. Есть колесики… 

☻ Чтобы в дом войти, ее открывают. У нее есть ручка… 
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